
Ein erprobtes Konzept zur  
Förderung von Teilhabe,  
individueller Ressourcen  
und Lebensqualität

Inklusive Angelangebote

ANGELN IST UNSERE NATUR.



Warum ist inklusives Angeln für Ihre 
Einrichtung relevant?
Erlebnispädagogische Angebote leisten einen nachweisbaren Beitrag zur 
individuellen Förderung von Menschen mit Behinderungen. Gleichzeitig 
stehen viele Einrichtungen vor der Herausforderung, abwechslungs-
reiche, niedrigschwellige und gleichzeitig förderliche Freizeitangebote 
zu entwickeln.

Inklusive Angelangebote können hier eine praxiserprobte Lösung  
anbieten:

	 hohe Akzeptanz bei Teilnehmenden 
	 vielseitige Fördermöglichkeiten 
	 überschaubarer organisatorischer Aufwand 

Der Landesfischereiverband Westfalen und Lippe e. V. unterstützt Sie 
dabei, inklusive Angelangebote für Ihre Klienten umzusetzen.

# 	Gesellschaftliche 
	Teilhabe



Warum das Angeln für Ihre Klienten  
sinnvoll ist! 
Angeln ermöglicht die gleichzeitige Förderung von motorischen und 
psychosozialen Ressourcen:

	 Kognitive Fähigkeiten: Konzentration, Ausdauer,  
Handlungsplanung 

	 Motorische Fähigkeiten: Fein- und Grobmotorik, Koordination 
	 Kommunikation: Interaktion im 1:1-Kontakt und in  
Kleingruppen 

	 Soziale Kompetenzen: Kooperation, Rollenverständnis,  
Rücksichtnahme 

	 Emotionale Stabilität: Entspannung, Stressreduktion,  
Selbstwirksamkeit 

Besonders wirksam aus unserer Sicht ist die Kombination aus:

	 klar strukturierter Tätigkeit 
	 unmittelbarem Naturerleben 
	 individuell erlebbaren Erfolgsmomenten

# 	 Begegnungen und 
	 Angelfreundschaften



Wie inklusive Angelveranstaltungen 
die gesellschaftliche Teilhabe und 
Lebensqualität fördern können!
Ein zentrales Ziel moderner Eingliederungshilfe ist die aktive Teilhabe 
am gesellschaftlichen Leben.

Inklusive Angelangebote leisten hierzu einen konkreten Beitrag:

	 Zugang zu einem realen Vereinsumfeld 
	 Begegnung zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen 
	 Entwicklung von langfristigen sozialen Kontakten und  
Angelfreundschaften

	 Etablierung von dauerhaften Freizeitstrukturen 

Damit gehen die Effekte über ein einmaliges Erlebnis hinaus und 
wirken nachhaltig in den Alltag der Klienten.

#   Lebensqualität 
fördern



Die Organisation inklusiver 
Angelveranstaltungen!

Zielgruppe: 

	 Die Zielgruppen sind Menschen mit geistigen, körperlichen  
und psychischen Behinderungen

	 Auch für Menschen mit Sehbehinderungen oder Menschen,  
die an einen Rollstuhl gebunden sind, sind Angelveranstal- 
tungen möglich

Rahmenbedingungen:

	 Kein Fischereischein für Teilnehmende erforderlich 
	 Bereitstellung von Angelgeräten erfolgt in der Regel  
durch Vereine/Verband 

	 Fischereiliche Anleitung durch erfahrene Angler*innen

Ihr Beitrag als Träger:

	 pädagogische Begleitung entsprechend dem Unterstützungsbedarf 
	 Personalaufwand richtet sich nach dem Hilfebedarf der  
Teilnehmenden (Angler und Anglerinnen übernehmen  
hierbei die fachliche Betreuung). 

	 Organisation der An- und Abreise 

Kostenstruktur:

	 Über Transport und Verpflegung hinaus entstehen 
i. d. R keine weiteren Kosten für Material und Durchführung
individuelle Fördermöglichkeiten können genutzt werden

Passgenaue Angebote:

	 Einzel- oder Gruppenveranstaltungen
	 Anpassung an unterschiedliche Unterstützungsbedarfe
	 einmalige Veranstaltungen oder regelmäßige Formate möglich



Unser Beitrag als Verband! 
Der Landesfischereiverband Westfalen und Lippe e. V.  
unterstützt Sie bei dem Ziel, für Ihre Einrichtung ein praktikables  
und nachhaltiges Angebot zu entwickeln:

	 Vermittlung geeigneter Kooperationspartner (Angelvereine) 
	 Zugang zu passenden Gewässern und inklusiven  
Angelplätzen

	 Beratung bei Planung und Umsetzung von Angeboten
	 Weitergabe erprobter Konzepte und Erfahrungen

Kontakt

Sebastian Beitz 
Ansprechperson Inklusion 
Mobil: 0173 5497046 
inklusion@lfv-westfalen.de

Clemens Freiesleben 
Ansprechperson Inklusion 
Tel.: 0251 48271-23 
freiesleben@lfv-westfalen.de

Landesfischereiverband Westfalen und Lippe e.V.
Sprakeler Str. 409 | 48159 Münster | Tel. 0251 48271-0 | E-Mail: info@lfv-westfalen.de 
www.lfv-westfalen.de

Sie möchten Ihr Freizeit- und Förderangebot 
erweitern?
Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Gemeinsam prüfen wir, wie ein inklusives Angelangebot in Ihrer  
Einrichtung umgesetzt werden kann.


